REGOLAMENTO

1. CONDIZIONI DI AMMISSIONE

I moduli di ammissione sono disponibili presso la segreteria. 

Verrà rilasciata la tessera sociale ed il richiedente acquisirà ad ogni effetto la qualifica di socio.

2. REGOLE GENERALI

A. I soci hanno il diritto di utilizzare tutti gli impianti e sono tenuti al rispetto di tutte le regole del presente regolamento.

B. Il Consiglio Direttivo non è responsabile di incidenti, o di perdite o furti di oggetti di valore lasciati incustoditi o smarriti all’interno dei locali dell’associazione.

C. Tutti i soci devono mostrare la loro tessere quando entrano. Possono essere richiesti ulteriori documenti di identità.

D. I soci devono comunicare immediatamente alla segreteria dell’associazione qualsiasi cambiamento di indirizzo e/o numero telefonico.

E. Soci e ospiti devono registrarsi al momento dell’ingresso nell’impianto. In nessuna zona dell’impianto è consentito fumare.

3. COMPORTAMENTO GENERALE

A. I membri del Consiglio Direttivo sono autorizzati a fare rispettare il regolamento.

B. I genitori sono responsabili del comportamento dei figli. I bambini troppo piccoli per comprendere il regolamento dell’associazione devono essere sorvegliati da un adulto.

C. Cortesia, educazione e correttezza sportiva devono essere sempre elementi fondamentali. Non saranno consentiti schiamazzi, linguaggi ingiuriosi o attività che possano danneggiare o interferire con un piacevole utilizzo dell’impianto da parte degli altri soci.

D. Non è consentito l’accesso degli animali all’interno dell’impianto.

E. Proprietà dell’associazione che venissero smarrite o danneggiate da parte di un socio o di un ospite dovranno essere sostituite o pagate dal socio.

F. Il Consiglio Direttivo può in qualunque momento sospendere o revocare i diritti, i privilegi o l’iscrizione di qualunque socio le cui azioni siano nocive al piacevole godimento dell’impianto.

G. A qualsiasi socio (adulto o bambino) coinvolto in attività illegali all’interno dell’associazione o che violi regolarmente il regolamento verrà revocata la qualifica di socio a tempo indeterminato.

4. ORARI 

A. Manifestazioni sportive, feste o eventi speciali dell’associazione avranno la precedenza nell’uso dell’impianto.

B. Gli orari dell’associazione possono cambiare in funzione delle stagioni e dell’utilizzo dei soci.

C. L’associazione è aperta tutti i giorni esclusi Natale e Capodanno. Durante le altre festività potranno aversi orari ridotti. Per avere notizia riguardo tali orari è bene contattare la segreteria.

5. PRIVILEGI DEGLI OSPITI

A. I soci potranno invitare i loro ospiti nei locali dell’associazione. Ospiti residenti in città possono essere invitati solo tre volte l’anno, indipendentemente da quale socio li inviti.

B. Tutti gli ospiti devono registrarsi presso la segreteria.

C. Il socio dovrà accompagnare il suo ospite. Se ciò risultasse impossibile per circostanze eccezionali, si prega di contattare la segreteria. Un eccessivo utilizzo della pratica da parte degli ospiti porterà a una sospensione del socio a tempo indeterminato.

D. I soci informeranno i loro ospiti sulle regole dell’associazione e saranno responsabili della loro condotta e del loro abbigliamento.

6. SPOGLIATOI

A. L’associazione farà del suo meglio per mantenere gli spogliatoi puliti e ordinati. Si prega di collaborare gettando le cartacce ed i rifiuti negli appositi contenitori. Gli oggetti lasciati in disordine saranno sistemati in modo da mantenere sgombro lo spogliatoio.

B. Nello spogliatoio è vietato fumare e mangiare.

C. Sauna: 

· Per la vostra sicurezza, questo impianto va usato con prudenza. Un uso improprio può essere molto pericoloso. Sulle porte sono affisse le istruzioni per l’uso.

· Non lasciate asciugamani o indumenti nella sauna.

7. ATTIVITA’ SPORTIVA

A. Sala Pesi:

· non è consentito l’accesso ai bambini al di sotto dei 12 anni. I ragazzi dai 12 ai 15 anni devono essere sotto la sorveglianza diretta di un genitore o del direttore fitness.

· In sala pesi non è consentito fumare e mangiare.

· In sala pesi si devono sempre indossare  scarpe sportive e maglietta.

· È obbligatorio rimettere a posto tutti i pesi e scaricare la barra olimpica.

B. CORSI IN SALA

· Non sono consentiti fumo e cibi.

· Gli orari dei corsi di aerobica possono variare a seconda delle stagioni. Il programma del momento è disponibile in segreteria.

· Body, tute e short sono considerati abbigliamento adatto.

8. CONVOCAZIONE ASSEMBLEA DEI SOCI

Il Consiglio Direttivo ha stabilito che il giorno 29 aprile, alle ore 9.30 si terrà l’Assemblea dei soci per l’approvazione del bilancio.
La quota associativa è di €.

